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Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

Lugar

Fecha 31/1/2026. 6:00 PM

Tema Articulaciones Enero
INTRODUCCION
Durante el mes de Enero, se han llevado a cabo diversas articulaciones con
entidades aliadas con el propdsito de fortalecer el bienestar integral de las
personas mayores. Estas colaboraciones han permitido la ejecucion de
actividades enfocadas en el desarrollo cognitivo, la recreacion, el arte, la salud
y la interaccion intergeneracional. El objetivo principal de estas articulaciones es
fomentar la participacion activa, fortalecer los procesos de aprendizaje y
memoria, y mejorar la calidad de vida de las personas mayores a través de
estrategias que estimulen sus capacidades fisicas, emocionales y sociales.
OBJETIVO
Fortalecer el bienestar integral de las personas mayores a través de la

Desarrollo

articulacion con diversas entidades aliadas, promoviendo espacios de
aprendizaje, recreacion, salud y socializaciéon, potenciando las funciones
cognitivas, emocionales y fisicas de los participantes, favoreciendo su
autonomia y calidad de vida mediante actividades disefiadas para estimular sus

habilidades y fomentar su participacion activa en la comunidad.

DESARROLLO

1. Articulacion con Biblored

En el marco del proceso de educacién no formal de la Comunidad de
Cuidado Tierra del Sol, se fortalecio la articulacion con Biblored mediante
la realizacion de talleres de lectura semanales liderados por el gestor

territorial. Estas actividades se orientaron a la promocién de la tradiciéon
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oral y cultural del territorio, asi como a la conmemoracion de fechas y
momentos significativos, favoreciendo la memoria, la expresion y el
intercambio de saberes. A la fecha, se ha desarrollado una sesion el 16
de enero de 2026, con la participaciéon promedio de 25 personas
mayores, y se encuentran programadas dos jornadas adicionales para
los dias 23 y 29 de enero. De manera complementaria, se articuld la
visita del Biblomovil de la sede Usaquén, brindando un espacio ludico-
cultural a través de lecturas de diversos géneros literarios y el uso de la
musica como herramienta pedagadgica, actividad en la que participaron
aproximadamente 40 personas mayores, quienes se mostraron activas,

motivadas y receptivas durante el desarrollo del taller.
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2. Articulaciéon con Subred Norte:

Se consolidé la articulacion con la Subred Norte mediante la
implementacién de una brigada de salud dirigida a las personas mayores
de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol. El 15 de enero de 2026 se
realizo la valoracion integral de las 96 personas mayores vinculadas al
servicio, y el 26 de enero se llevdé a cabo la toma de laboratorios,
fortaleciendo el seguimiento a su estado de salud. De igual forma, el 20

de enero se desarrolld la primera actividad psicoeducativa del afo
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relacionada con los derechos sexuales y la importancia de la higiene
personal, con la participacién de 6 personas mayores.

Articulacion con Parque Puente Sop6é:

El 23 de enero de 2026 se realiz6é una salida extramural en articulacion
con el Parque Puente Sopd, permitiendo a las personas mayores
disfrutar de un entorno natural que favorecio la tranquilidad, el bienestar
y la conexion con la naturaleza. Durante la jornada se desarrollaron
actividades ludico-recreativas planeadas de forma participativa y
significativa, promoviendo la interaccion social, la expresion emocional y
la estimulacion sensorial. Esta experiencia gener6é un impacto positivo
en 65 personas mayores de la Comunidad de Cuidado, fortaleciendo su
bienestar integral, la convivencia y el reconocimiento del entorno natural
como un espacio protector y propicio para el disfrute consciente del
tiempo compartido.
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Nota: COORDINACION EDS Autonorté Aut Note ¥k 17,
namarcs.
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4.

Articulacion con Fundacion Founder:

Se establecié articulacion con la Fundacién Founder para el desarrollo
de actividades de voluntariado orientadas al bienestar de las personas
mayores de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol. La fundacion
reconoci6 las necesidades del servicio, proyectando acciones de apoyo
para el embellecimiento de los espacios destinados a la recepcién de
visitas, con el fin de generar ambientes mas armoniosos y acogedores.
Asimismo, se programaron actividades de interaccién mediante juegos
tradicionales, como el bingo, a desarrollarse durante el mes de febrero,
promoviendo la participacion activa, el disfrute y la socializacion de las

personas mayores beneficiarias.

Articulacién con Cruz Roja Colombiana:

Se reactivo el proceso de articulacion con la Cruz Roja Colombiana
mediante el desarrollo de actividades en el marco del servicio social
comunitario. Como resultado de esta articulacion, se programoé una
jornada de juegos tradicionales para el dia 31 de enero de 2026, liderada
por jévenes vinculados al servicio social, con el propdsito de promover
la recreacion, la integracion y el fortalecimiento del tejido social. Para
esta actividad se espera contar con la participacion minima de 35
personas mayores de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol,
favoreciendo espacios de encuentro intergeneracional y bienestar

emocional.
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Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Raquel Pinto Sanchez (\‘&j
A

Coordinadora

Comunidad de Cuidado
Tierra del Sol

Asistentes . . 77 . P . Comunidad de Cuidado
Rina Milena Castillo ~ Psicologa Tierra del Sol
Oscar Guillén OSW Calln (. Trabajador Social | SOMunidad de Cuidado
Tierra del Sol
Actividad Responsable Fecha limite
Durante la

Compromisos

Continuar los procesos de
articulaciones

Talento Humano ccc

Tierra del Sol

ejecucion del
convenio 9578 de
2024

Préxima reunion

Enero 2026

Elaboro

Raquel Pinto Sanchez




